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NOTAS

POR QUE ESCOLHEU ESSES HÁBITOS?HÁBITO 

1

2

3

4

5

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___

PLANILHA DIÁRIA DE HÁBITOS
Liste até cinco hábitos.
Marque diariamente se os cumpriu (escreva SIM) ou não (escreva NÃO). 
Some os SIM e os NÃO ao fim dos 31 dias. Coloque o somatório abaixo.
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